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Конспект выступления 
на чемпионате  «Большая ложка», презентация национального якутского десерта «Керчэх»
 в рамках Фестиваля национальных культур «Хранимые веками» в рамках проекта «Движение вверх», посвященного Году семьи в России «Всё начинается с семьи» к празднованию Дня народного единства
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Цель: Создать условия для ознакомления детей с особенностями национальной кухни народов Саха, ее обусловленностью суровым климатом, обычаями и традициями.
Задачи: 
1. Познакомить с традиционными национальными блюдами народа Саха;
2. Развивать правильное отношение к здоровой и полезной пище;
3. Воспитывать уважение к народам, проживающим на его территории.
Оборудование: стол накрытый салфетками с национальным якутским узором, пиалы с готовым десертом «Керчех», мольберт с технологической картой блюда, музыкальная колонка для воспроизведения якутской национальной музыки.
Участники: воспитатель – ведущий с якутским именем Сардана.

Ход выступления
Вводная часть (3 минуты)
Якутский национальный танец «Керчэх» в исполнении взрослого и ребенка в национальных костюмах.
Сардана: Дорообо (здравствуйте на якутском языке), уважаемые участники фестиваля!
Мы приехали к вам  на фестиваль из очень холодного края, республики Саха (Якутия). 
Мы живём в очень холодном, суровом климате,  вы даже не представляете, у нас  зимой бывает так холодно, что температура опускает до 70 градусов мороза.  Чтобы в мороз были силы и много энергии, нам необходимо есть мясо, рыбу, пить жирное молоко.
Одно из древнейших блюд северных народов  - строганина. (показ изображения блюда)Приложение № 1. Выловленную зимой рыбу бросали на лёд, за пару минут она полностью промерзала, и затем её нарезали тонкими слайсами, посыпали солью и употребляли в пищу. Сейчас к соли добавляют ещё и чёрный перец. 
Кумыс — это священный напиток якутов, символ «белой благодати» (илгэ), воплощение небесного молочного озера. Это молоко священного животного  -  лошади. Кумыс  -  это кобылье молоко.
Сардана: А теперь мы хотим представить вам наше национальное блюдо, о котором расскажет Степан.
Основная часть (5 минут)
Представление национального блюда (презентует ребёнок, рассказывая по схеме), Приложение №2: 
Сегодня я расскажу, как приготовить якутский десерт под названием «Керчэх»  в переводе на русский язык – это сливки.
Это основное блюдо для завтрака, хотя такую вкусноту вполне можно есть и как самостоятельный десерт. Готовится из сливок, которые взбиваются с сахаром или сахарной пудрой, сюда добавляют ягоды брусники свежие или мороженые. 
Чтобы приготовить вкусный национальный десерт «Керчех», нужно взять 
— жирные сливки или сметану;
— сахар;
- бруснику.
Взбивать их обязательно в глубокой миске с помощью миксера  В итоге вся жидкость должна превратиться в пышную и густую массу и добавить ягоду.
Подают керчэх сразу после приготовления, разлитым в особые пиалы. 
Иҥсэлээх ас (на якутском языке  - Приятного аппетита!)
Заключительная часть (1 минута)
[bookmark: _GoBack]Блюдо относится на стол жюри и дегустационный стол
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